
個人競跑 – 男子組 (半塔)   Individual Challenge - Men’s Race (Half Race)

跑手次序
Running Orders

集合時間
Gathering Time

MH01 – MH30 9:00
MH31 – MH60 9:15
MH60 – MH81 9:30

跑手次序
Running Orders

姓名
Name

英文名
English Name

MH01 楊晚亭

MH02 FU WING TAK
MH03 黃飛龍 WONG FEI LONG
MH04 周鎮東 ZHOU KENT
MH05 邵毅鋒 SIO NGAI FONG
MH06 梁芃 LIANG PENG
MH07 方傑 FANG JIE
MH08 譚濠江 TAM HOU KONG 
MH09 譚志敏 TAM CHI MAN
MH10 余卓乾 U CHEOK KIN
MH11 吳建民 WU JIAN MIN
MH12 黎健新 LAI KIN SAN
MH13 區炳權 AO PENG KUN
MH14 歐浩銘 AO HOU MENG
MH15 黃業濠 WONG IP HOU
MH16 梁煒熙 LEONG WAI HEI
MH17 郭成志 KUOK SENG CHI
MH18 劉偉霖 LAO WAI LAM
MH19 黃靖彤 VONG CHENG TONG
MH20 于金鑫 YU JIN XIN
MH21 黃錦達 WONG KAM TAT
MH22 葉子鋒 IP CHI FONG
MH23 王鎮豪 VONG CHAN HOU
MH24 李少傑 LEI
MH25 譚英亮 TAM IENG LEONG
MH26 梁敬程 LEONG
MH27 王麒琛 VONG KEI SAM
MH28 林子釗 LAM 
MH29 陳子華 CHAN CHI WA 
MH30 趙振偉 CHIO CHAN WAI
MH31 林旺 LAM WONG
MH32 郭易 KUOK I
MH33 黃啓楊 WONG KAI IEONG
MH34 李永康 LEI WENG HONG
MH35 李應生 LEI IENG SANG
MH36 傅詩凡 FU SHI FAN
MH37 鄭文杰 CHEANG MAN KIT
MH38 何長勝 HO CHEONG SENG
MH39 楊耀芝 IEONG IO CHI
MH40
MH41 王思鳴 VONG DOMINGOS
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更新日期: 2022年10月13日



個人競跑 – 男子組 (半塔)   Individual Challenge - Men’s Race (Half Race)

跑手次序
Running Orders

集合時間
Gathering Time

MH01 – MH30 9:00
MH31 – MH60 9:15
MH60 – MH81 9:30

跑手次序
Running Orders

姓名
Name

英文名
English Name

MH42 蕭嘉豪 SIO KA HOU
MH43 藍有為 LAN YOU WEI
MH44 湯晉楷 TONG CHON KAI
MH45 LIU JIANG FAN
MH46 施力奇 HENRIQUE FERNANDO DA SILVA 
MH47 CHEUNG U KEI
MH48 吳樂勤 NG LOK KAN
MH49 冯珂浩 FENG MICHAEL
MH50 王业淞 WANG YELSAN
MH51 程浩南 CHENG HOU NAM
MH52 吳培培 NG PUI PUI
MH53 陳俊雄 CHAN CHON  HONG 
MH54 WU HAO FENG
MH55 朱志豪

MH56 周振鎏

MH57 WONG IAT HEI
MH58 SAM LEE
MH59 LEON LEI
MH60 TOMMY TONG
MH61 唐天語 TANG TIAN YU
MH62 尹傳標 YIN CHUAN BIAO
MH63 林嘉樂 LAM KA LOK
MH64 李明 LI MING
MH65 布崇希 PUO SONG HEI
MH66 戴志業 TAI CHI IP 
MH67 蔡文竣 CHOI MAN CHON
MH68 林景康 LAM KENG HONG
MH69 虞飞舟 YU FEI ZHOU
MH70 林霽聖 LIN JI SHENG 
MH71 張子峰 ZHANG ZI FENG 
MH72 袁漳霖 UN CHEONG LAM
MH73 黃曉強 WONG HIO KEONG
MH74 何穎奇 HO WENG KEI
MH75 劉嘉駿

MH76 楊金海

MH77 黎文龍 LAI MAN LONG
MH78
MH79 戚皓然 CHEK HOU IN
MH80 梁祥發 LEONG CHEONG FAT
MH81 黎文俊 LAI MAN CHON
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更新日期: 2022年10月13日



個人競跑 – 女子組 (半塔)   Individual Challenge - Women’s Race (Half Race)

跑手次序
Running Orders

集合時間
Gathering Time

WH01 – WH30 9:45
WH31 – WH60 10:00
WH61 – WH90 10:15

WH91 – WH112 10:30

跑手次序
Running Orders

姓名
Name

英文名
English Name

WH01 CHEN NING
WH02 梁燕斯 LEONG IN SI
WH03 黃雅斯 HUANG YA SI
WH04 陳錦華 CHAN KAM WA
WH05 趙淑恩 CHIO SOK IAN
WH06 高瑒 GAO YANG
WH07 陈婷珊 CHAN TENG SAN
WH08 李麗珊 LEI LAI SAN
WH09 洪秀咸 HONG XIU XIAN
WH10 洪美景 HONG MEI KENG
WH11 李志萍 LI ZHI PING
WH12 彭翠婷 PANG CHOI TENG
WH13 陳允瑩 CHAN WAN IENG
WH14 李明芝 LI MING ZHI 
WH15 張音音 ZHANG YIN YIN
WH16 李端琪 LEI TUN KEI
WH17 李美妙 LEI MEI MIO
WH18 林穎怡 LAM WENG I
WH19 嚴敏姬 IM MAN KEI
WH20 陳翠盈 CHEN CUI YING
WH21 吳志美 NG CHI MEI
WH22 關惠燕 KUAN WAI IN
WH23 卓少婷 CHEOK SIO TENG
WH24 陳慧英 CHAN WAI IENG
WH25 杜雨蓉 DU YU RONG
WH26 王頻頻 WANG PIN PIN
WH27 馮恆博 FENG HENG BO
WH28 高倩婷 KOU SIN TENG
WH29 李傳莉 LEI CHUN LEI
WH30 李嘉衛 LEI KA WAI
WH31 李愛玲 LEI OI LENG
WH32 何慧珊 HO WAI SAN
WH33 范燕雪 FAN IN SUT
WH34 范燕玲 FAN IN LENG
WH35 吳欣琪 NG IAN KEI
WH36 施燕明 SHIH YEN MING
WH37 蔡萍瑜 CHOI PENG U
WH38 李麗媚 LEI LAI MEI
WH39 廖雅瑩 LIU NGA YING
WH40 何靜萍 HO CHENG PENG
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更新日期: 2022年10月13日



個人競跑 – 女子組 (半塔)   Individual Challenge - Women’s Race (Half Race)

跑手次序
Running Orders

集合時間
Gathering Time

WH01 – WH30 9:45
WH31 – WH60 10:00
WH61 – WH90 10:15

WH91 – WH112 10:30

跑手次序
Running Orders

姓名
Name

英文名
English Name

WH41 李露斯 LEI LOU SI
WH42 蕭彩玉 XIAO CAI YU
WH43 余潔欣 YU KIT IAN
WH44 孫喜雲 SUN XI YUN
WH45 鄧詠琳 TANG WENG LAM
WH46 陳洪安琪 CHAN HONG ON KEI
WH47 李黎清 LEI LAI CHENG
WH48 趙麗恩 CHIO LAI IAN
WH49 伍玉婷 NG IOK TENG
WH50 黃秀雯 WONG SAU MAN
WH51 葉婷 IP TENG
WH52 倪佳馨 NI JIA XIN
WH53 謝倩宜 XIE QIAN YI
WH54 黃嘉美 WONG KA MEI
WH55 陳凱琪 CHAN HOI KEI
WH56 LAO MEI HA
WH57 陳祖莉 CHAN CHOU LEI
WH58 張栩恩 CHEONG HOI IAN
WH59 張世民 ZHANG SHI MIN
WH60 黃瑋筠 WONG WAI KUAN 
WH61 黃藹茵 HUANG AI YIN 
WH62 吳小虹 NG SIO HONG
WH63 關晶 GUAN JING
WH64 霍慧嫻 FOK WAI HAN
WH65 李夏宜 LI XIAYI
WH66 方卉賢 FONG WAI IN
WH67 葉嘉欣 IP KA IAN
WH68 吳曉苑 WU XIAO YUAN
WH69 鐘裕文 CHONG U MAN
WH70 WU POU CHAN
WH71 甄曉琪 IAN HIO KEI
WH72 梁用心 LIANG YONG XIN
WH73 鄒泳如 CHAO WENG U
WH74 田小燕 TIAN XIAO YAN
WH75 徐錦秀 CHOI KAM SAO
WH76 何安琪 HO ON KI
WH77 CHRISTY XIE
WH78 VICTORIA LIANG
WH79 GRACE CHANG
WH80 关心怡 KUAN SUM YEE
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更新日期: 2022年10月13日



個人競跑 – 女子組 (半塔)   Individual Challenge - Women’s Race (Half Race)

跑手次序
Running Orders

集合時間
Gathering Time

WH01 – WH30 9:45
WH31 – WH60 10:00
WH61 – WH90 10:15

WH91 – WH112 10:30

跑手次序
Running Orders

姓名
Name

英文名
English Name

WH81 MA TIN WAI
WH82 LAM CHENG HAN
WH83 錢惠靈 CHIN WAI LENG
WH84 陳思珩 CHAN SI HANG
WH85 潘玉琼 PUN IOC KENG
WH86 林琛妍 LAM SAM IN
WH87 盧婉靜 LOU UN CHENG
WH88 梁銘恩 LEUNG GRACE
WH89 陳敏兒 CHAN MAN I 
WH90 蘇敏洪 SOU MAN HONG
WH91 NG NGA IO
WH92 WONG PUI I
WH93 KO SAU MUI AGNES
WH94 張秀珠 CHEONG SAO CHU
WH95 黃瑞曦

WH96 梁旖旎

WH97 王瑛琦

WH98 林瑞慧

WH99 程婧翚

WH100 張惠琳 CHEUNG WAI LAM
WH101 LOK SIN TONG
WH102 NG HAU MAN
WH103 鄭倩欣 CHEANG SIN IAN
WH104 何嘉莉 HO KA LEI
WH105 CHEANG SIO IONG
WH106 李悅群 LI YUE QUN 
WH107 孫嘉蔚 SUN KA WAI
WH108 湯美儀 TONG MEI I
WH109 李惟惟 LEI WAI WAI
WH110 黃靜薇 WONG CHENG MEI
WH111 譚慧瑜

WH112 張愛真 CHEONG OI CHAN

5

更新日期: 2022年10月13日



隊際接力競跑 Team Challenge - Relay

跑手次序

Running Orders
集合時間

 Gathering Time
R01 – R10 10:45
R11 – R19 11:00

隊伍名稱

Team Name
姓名

Name
英文名

English Name
R01A 李瑪莉
R01B 盧志文
R01C 梁志朋
R01D 陳慧英
R02A 陳嫚庭
R02B 徐雪芳
R02C 阮筱菲
R02D 阮志洪
R03A 李德芬 DELFIM ELMANO SOUSA ROSA
R03B 許展翼 HOI CHIN IEK
R03C 邱子雋 KHUU CHI CHON
R03D 盛啟成 SING KAI SING
R04A 陳接華
R04B 林冰妮
R04C 李鳳玲
R04D 廖偉彬
R05A 程國偉 CHING KUOK WAI
R05B 袁家傑 YUEN KA KIT
R05C 劉栩而
R05D 梁馨尤
R06A 余穎琪
R06B KOU CHAN MEI
R06C AO PUI I
R06D CHEANG KUAN OI
R07A KAMIE KAM 
R07B KELVIN LAO
R07C FELIX VONG
R07D RONALD CHAO
R08A 何炳耀
R08B 範倩怡
R08C 陳皓揚
R08D 周青山
R09A 李椅嘉
R09B 孫宇聰
R09C 馮潤輝
R09D 劉振揮
R10A 陳啟琛
R10B 林俊豪
R10C 葉廣仁
R10D 陳智昌

R11A ERIC KUAN
R11B KEAWE LEI
R11C LOUIE TAM
R11D EDWIN LEI
R12A 謝雅芝 CHE NGA CHI
R12B 黃綺華 WONG I WA
R12C 鄧美塋 TANG MEI YING

WTR-有奇路虎R11

R12 WTR-越野美魔女

R09 利記瓜菜

R10 明記瓜菜

天下第一

R02 我比你跑得快

R03 HERO

R08 DCH

跑手次序

Running Orders

R04 SKIN

R06 OCC

R07 BCM

R05 豐盛興隆

R01
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更新日期: 2022年10月13日



隊際接力競跑 Team Challenge - Relay

跑手次序

Running Orders
集合時間

 Gathering Time
R01 – R10 10:45
R11 – R19 11:00

隊伍名稱

Team Name
姓名

Name
英文名

English Name
跑手次序

Running Orders
R12D 梁雅恩 LEONG NGA IAN
R13A 林勇鎮 LAM IONG CHAN
R13B 蘇栢龍
R13C 陳景成
R13D Dinelle
R14A 梁淑蘭
R14B 黃靖弘
R14C 張少鵬
R14D 歐文道
R15A 周啓陽
R15B 余佩欣
R15C 蔡潔怡
R15D 張宇敏
R16A 李嘉祺 LEI KA KI
R16B 謝小星 CHE SIO SENG
R16C 陳華利 CHAN WA LEI
R16D 李尚智 LEE SHEUNG CHI
R17A 田浩威 TIAN HAO WEI
R17B 錢景輝 CHIN KENG FAI
R17C 梁賢昉 LEONG IN FONG
R17D 陳旭楨 CHAN IOK CHENG
R18A CHEONG IN LAM
R18B 李悅孺
R18C MIO VAI CHI
R18D CHONG FOK U
R19A 蔡志恒 CHOI CHI HANG
R19B SAN
R19C 伍天山 SANGO NG
R19D 吳芷慧 MELVA NG

R14 合拍情侣隊

R18 至索豬隊友

R15 星級司儀隊

R13 運動達人隊

R19 大小姐

R16 Happiness world

R17 樂施梁緣
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更新日期: 2022年10月13日



個人競跑 – 男子組 (全塔) Individual Challenge - Men’s Race (Full Race)

跑手次序
Running Orders

集合時間
Gathering Time

M01 – M40 11:30
M41 – M80 11:40

M81 – M114 11:50

跑手次序
Running Orders

姓名
Name

英文名
English Name

M01 秦也

M02 FU WING TAK
M03 李兆江 LI ZHAOJIANG
M04 涂錦城 TOU KAM SENG 
M05 柯嘉進 O KA CHON
M06 周康駿 CHAU HONG CHON
M07 張天傑 CHEONG TIN KIT
M08 苏永康 MARK SOU
M09 陳一醇 CHEN YI CHUN
M10 梁嘉盛 LEONG KA SENG
M11 王劍濤 WONG KIM TOU
M12 潘振豪 PUN CHAN HOU
M13 蔡智富 CAI ZHI FU
M14 洪圳 HUNG CHUN
M15 馬洪亮 MA HONG LEONG
M16 胡文俊 WU MAN CHON
M17 鍾旭熙 CHONG IOK HEI
M18 ROGELIO NUQUI JR FIGUERROA 
M19 陳一鋒 CHEN YI FENG
M20 阮澤軒 UN CHAN HIN
M21 何澄 HO CHENG
M22 周頌偉 CHAO CHONG WAI
M23 蔡文凡 CHOI MAN FAN
M24 LAO CHON
M25 MAC IN TENG
M26 LEI I HANG
M27 謝鈞樂 CHE KUAN LOK
M28 王业淞 WANG YELSAN
M29 林嘉華 LAM KA WA
M30 祝偉濠 CHOK WAI HOU
M31 梁文恒 LIANG WEN HENG
M32 霍智輝 HUO ZHI HUI
M33 林俊肇 LAM CHON SIO
M34 歐陽秋然 AO IEONG CHAO IN
M35 梁煒斌 LIANG WEI BIN
M36 陳明 CHAN MING
M37 黃國輝 WONG KUOK FAI
M38 甄曉東 IAN HIO TONG
M39 劉大禾 LAO TAI WO
M40 陳景鏵 CHAN KENG WA
M41 劉源廣 LAO UN KUONG
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更新日期: 2022年10月13日



個人競跑 – 男子組 (全塔) Individual Challenge - Men’s Race (Full Race)

跑手次序
Running Orders

集合時間
Gathering Time

M01 – M40 11:30
M41 – M80 11:40

M81 – M114 11:50

跑手次序
Running Orders

姓名
Name

英文名
English Name

M42 朱博文 CHU POK MAN
M43 李日強 LEI IAT KEONG
M44 羅家團 LAW KA TUEN
M45 PHILIP LEI
M46 BOSCO WONG
M47 BENJAMIN LEI
M48 NIEL LAM
M49 KYLE LEI
M50 黃皓文 EUGENIO DA SILVA VONG 
M51 陳祖榮 CHAN CHOU WENG
M52 CHAN KA LON
M53 何志鋒 HO CHI FUNG
M54 王凯 WANG KAI
M55 李家曦 LEI KA HEI
M56 陳耀銘 CHAN IO MENG
M57 RICARDO OLIVERIA
M58 盧家明 LOU KA MENG
M59 何世明 HO SAI MENG
M60 蘇偉才 SOU WAI CHOI
M61 賀培浩 HO PUI HOU
M62 郭岱峰 KUOK TOI FONG
M63 陳健基 CHAN KIN KEI
M64 秦俊宇 CHON CHON U
M65 嚴志聰 IM CHI CHONG
M66 潘家亮 PUN KA LEONG
M67 凌子俊 LENG CHI CHON
M68 林啟豪 LAM KAI HOU
M69 李靖 LI JING
M70 TAM CHIO KIT
M71 馬德華 MA TAK WA
M72 黃偉富 WONG WAI FU
M73 陳鴻柏 CHAN HUNG PAK
M74 劉龍海 LAO LONG HOI
M75 李卓堅 JOAQUIM LEI
M76 黃勁武 WONG KING MOU
M77 潘卓斌 PUN CHEOK PAN
M78 李偉斌 LEi WAI PAN
M79 WONG WAI HOU
M80 盧富榮 LOU FU WENG
M81 仇治平 CHAO CHI PENG
M82 陳寶淦 CHAN POU KAM
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更新日期: 2022年10月13日



個人競跑 – 男子組 (全塔) Individual Challenge - Men’s Race (Full Race)

跑手次序
Running Orders

集合時間
Gathering Time

M01 – M40 11:30
M41 – M80 11:40

M81 – M114 11:50

跑手次序
Running Orders

姓名
Name

英文名
English Name

M83 朱沛祺 CHU PUI KEI
M84 何穎傑 HO VENG KIT
M85 WONG CHONG HOU
M86 戴懷龍 TAI WAI LONG
M87 麥榮峰 MAK WENG FONG
M88 CHOY IO FAI
M89 陳文彬 CHAN MAN PAN
M90 陸邦杰 LOK PONG KIT
M91 許紹華 HOI SIO WA
M92 譚偉基 TAM WAI KEI
M93 黃家豪 WONG KA HOU
M94 梁曉嵐 LEONG HIO LAM
M95 何志華 HO CHI WA
M96 劉喆 LAO CHIT
M97 譚文健 TAM MAN KIN
M98 柏花峰 BAI HUA FENG 
M99 潘嘉倫 PUN KA LON

M100 JOSE DANIEL COUTINHO DE FIGUEIREDO
M101 陳智研 CHAN CHI IN
M102 梅偉龍

M103 馬志毅 MA CHI NGAI
M104 劉志瑛 LAU CHI YING
M105 周偉進 CHAO WAI CHON
M106 WATANABE SHOTARO
M107 温毅恒 WAN NGAI HANG
M108 蕭偉鋒 SIO WAI FONG
M109 蘇文龍 ADELINO AUGUSTO DE SOUZA 
M110 DIOGO VILAS 
M111 雷路敏 LOI LOU MAN
M112 MAURO ALEXANDRE DOS SANTOS NUNES
M113 溫俊賢 WAN CHON IN
M114 李勝旗 LEI SENG KEI
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更新日期: 2022年10月13日



個人競跑 – 女子組 (全塔)   Individual Challenge - Women’s Race (Full Race)

跑手次序
Running Orders

集合時間
Gathering Time

W01 – W30 12:00
W31 – W70 12:10

跑手次序
Running Orders

姓名
Name

英文名
English Name

W01 張盈 CHEUNG VIVI
W02 邱千千

W03 陸德美 LU DE MEI
W04 黃素華 WONG SOU WA
W05 歐家惠 AO KA WAI
W06 张英娜 ZHANG YING NA
W07 陳允瑩 CHAN WAN IENG
W08 周永娜 ZHOU YONG NA
W09 簡雁芯 JIAN YAN XIN
W10 黃詩雅 WONG SI NGA
W11 吳嘉麗 NG KA LAI
W12 田靜 TIAN JING
W13 PHUNG THI LY
W14 CHEN XIAO YING
W15 CHIM KAM PENG
W16 CHE CHI WAN
W17 CHAN KIT LEI
W18 陳淑媛 CHAN SOK UN
W19 李靜燁 LI JING YE
W20 廖銀笑 LIAO YIN XIAO
W21 卓苑瑩 CHEOK UN IENG
W22 余曉燕 U HIO IN
W23 譚穎彤 TAM WENG TONG
W24 張素貞 CHEONG  SOU CHENG
W25 黃傲君 WONG NGOU KUAN
W26 杨桂芬 LISA YANG
W27 梁彩雯 LEONG CHOI MAN
W28 黃莉貞 WONG LEI CHENG
W29 劉詠詩 LAO WENG SI
W30 林夢婕 LAM MONG CHIT
W31 陳菲菲 CHAN FEI FEI
W32 高嘉炫 KOU KA UN
W33 CHEN MIN YA
W34 陸倩形 LOK SIN IENG
W35 張皓婷 CHEONG HOU TENG
W36 HO WENG I
W37 卜亚男 YA NAN BU
W38 栾百合 LUAN BAI HE
W39 潘明欣 POON MING YAN
W40 MICAELA SUSANA MARQUES E SOUSA 
W41 林朗婷 LAM LONG TENG
W42 陳麗敏 CHEN LI MIN
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更新日期: 2022年10月13日



個人競跑 – 女子組 (全塔)   Individual Challenge - Women’s Race (Full Race)

跑手次序
Running Orders

集合時間
Gathering Time

W01 – W30 12:00
W31 – W70 12:10

跑手次序
Running Orders

姓名
Name

英文名
English Name

W43 陳迪萱 CHAN TEK HUN
W44 何佩鈺 HO PUI IOK
W45 黎順文 LI SHUN WEN
W46 盧嘉敏 LOU KA MAN
W47 李燕華 LEI IN WA
W48 SIMONE MARTINS COELHO
W49 胡芷晴 WU CHI CHENG
W50 WANG JIA RUI
W51 CHAO SIN KEI
W52 歐陽凱嬈 AU YEUNG HOI IU
W53 鄧惠玲 TANG WAI LENG
W54 梁嘉燁 LEONG KA IP
W55 梁嘉祺 LEONG KA KEI
W56 蘇欣欣 SoYanYan
W57 陳暉 CHAN FAI
W58 曾詩敏 TSANG SI MAN
W59 彭派 PENG PAI
W60 KU HANG I
W61 張敏芝 CHEONG MAN CHI
W62 石穎恩 SHEK WENG IAN
W63 卓小琪 CHEOK SIO KEI
W64 廖曉琴 LIAO XIAO QIN
W65 ROSA ANA SUAREZ FIGUEIREDO 
W66 ANAIS ESQUILIN 
W67 潘凱怡

W68 蘇雅思

W69 李明慧

W70 何雅婷 HO NGA TENG
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更新日期: 2022年10月13日
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